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Présentation de I'éditeurAlliez le plaisir de la dégustation et la recherche du bien-étre ! Les tisanes
présentent de nombreux atouts pour les femmes d’ aujourd’ hui : 100 % naturelles, a 0 calorie, elles offrent
des saveurs variées, en plus de leur action sur le bien-étre et la beauté.Dans cet ouvrage, vous trouverez
plus de 80 tisanes bien-étre, destinées a tous les usages : améliorer la digestion, le sommelil ou la libido,
lutter contre le vieillissement ou la fatigue...Pour votre plaisir et celui de vosinvités, n’hésitez pas a
multiplier les saveurs : chaudes ou froides, exotiques, douces et fleuries, aux aromatiques, aux agrumes et
aux épices ou encore, plus originales, salées ! Au sommaire : I ntroductionApres un bon repasBonne nuit, les
petits et les grands ! Bien-étre du coupleRhumes et maux de |'hiver Petites miséres du temps qui passeUn peu
de fatigue ?Les composéesLes exotiquesLes fleuriesAgrumes et épicesLes fruitéesles saléesSoins des
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Commentaires clientsCommentaires clients les plus utiles9 internautes sur 10 ont trouvé ce commentaire
utile. A découvrirPar le CowyachtL 3, j'ai gagnéle groslot : j'a offert ce livre a ma compagne, et maintenant
j'a droit & des tisanes presgue tous les jours, mais je ne m'en plains pas, car ces boissons sont tres agréables a
boire! Jamaisje n‘aurai pensé que les tisanes pouvaient étre simplement bues pour le plaisir, ce qui est le cas
de trés nombreuses recettes de ce ravissant petit livre, comportant aussi des tisanes pour petits bobos, des
tisanes soins de beauté et des tisanes surprenantes sal ées, délicieuses pour accompagner tout un repas, trés
appreéciées de nos amis.2 internautes sur 2 ont trouvé ce commentaire utile. HeureusePar AmanysJe suis tres
contente de ce livre trés intéressant pour moi qui aime les produits naturels et me permet de concocter des
tisanes tous les jours.Je possede les livres de Pierrette Nardo et j'attends avec impatiente la sortie des


https://isbn2.sharemediaz.com/B007KOYZ96.html

prochains en 2011.1 internautes sur 1 ont trouvé ce commentaire utile. J adorePar Syldal adore, recettes
simples, plein de bon conseil, livre pertinent .Bonnes recettes de mélange de plantes.Je m en sers beaucoup

Mes tisanes bien-étre EBOOK

Best books to read download Mes tisanes bien-étre

Free pdf downloads ebooks Mes tisanes bien-étre

Mes tisanes bien-étre pdf reader

Free mp3 books on tape download Mes tisanes bien-étre in English PDB ePub
Free book downloads torrents Mes tisanes bien-étre PDB PDF FB2
Mes tisanes bien-étre ebook deals

Mes tisanes bien-étre ebook kindle

Mes tisanes bien-étre ebook creator

Mes tisanes bien-étre E-BOOK Online

Free computer books download Mes tisanes bien-étre

Mes tisanes bien-étre PDF

English books for download Mes tisanes bien-étre English version
Free e-book download Mes tisanes bien-étre in English

Mes tisanes bien-étre PDF Online

Text books download pdf Mes tisanes bien-étre PDB PDF FB2
Mes tisanes bien-étre Ebook PDF

Mes tisanes bien-étre PDF Download

Mes tisanes bien-étre pdf document

Ebook download gratis Mes tisanes bien-étre in English PDB ePub
Mes tisanes bien-étre ebook library

Download books in french Mes tisanes bien-étre in English

Top amazon book downloads Mes tisanes bien-étre in English PDB ePub
Mes tisanes bien-étre EPUB

Ebook kindle format download Mes tisanes bien-étre

Free download books isbn Mes tisanes bien-étre.

Mes tisanes bien-étre pdf
M es tisanes bien-étre ebook
M es tisanes bien-é&re EBOOK EPUB KINDLE PDF



