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Présentation de |'éditeur Découvrez Le Plan d' Action Etape-Par-Etape Pour Perdre Du Poids En 21 Jours
...Vous voulez perdre du poids ? Et ...Vous ne voulez pas vous priver de manger ?\Vous ne voulez pas suivre
des méthodes dangereuses qui peuvent faire vomir ou je ne sais quoi ?Vous ne voulez pas suivre de
méthodes chimiques ou chirurgicales comme un anneau gastrique ?Vous voul ez une méthode saine qui
respecte votre corps et vous accompagne aux différentes étapes ?Alorslisez ce livre.?Je suis Louis Durand,
hypnothérapeute.J’ accompagne au quotidien des femmes qui veulent devenir pus belles physiquement en
perdant du poids, et mon travail est de le faire de maniére saine.A la fin de ce livre, vous aurez les différents
outils nécessaires pour maigrir rapidement et facilement sans vous priver, ou mettre votre santé en danger
:1ére étape : perdre du poids en adoptant un bon régime. Il n’est pas non plus question d arréter
définitivement les burgers et bonnes choses de la vie, non ! Le tout est une question d’ équilibre ...2éme
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maigrir en 21 jours et voir lesrésultats ...Commandez votre copie maintenant et perdez du poidsPour
commander Maigrir : Le Plan d’ Action Etape-Par-Etape Pour Perdre Du Poids En 21 Jours, cliquez sur le
bouton « Acheter en 1-Click » et téléchargez votre copie maintenant ! Présentation de I'éditeurDécouvrez Le
Plan d’ Action Etape-Par-Etape Pour Perdre Du Poids En 21 Jours ...Vous voulez perdre du poids ? Et
...Vous ne voulez pas vous priver de manger ?Vous ne voulez pas suivre des méthodes dangereuses qui
peuvent faire vomir ou je ne sais quoi ?Vous ne voulez pas suivre de méthodes chimiques ou chirurgicales
comme un anneau gastrique ?Vous voulez une méthode saine qui respecte votre corps et vous accompagne
aux différentes étapes ?Alors lisez ce livre.?Je suis Louis Durand, hypnothérapeute.J’ accompagne au
guotidien des femmes qui veulent devenir pus belles physiquement en perdant du poids, et mon travail est de
le faire de maniére saine.A la fin de ce livre, vous aurez | es différents outils nécessaires pour maigrir
rapidement et facilement sans vous priver, ou mettre votre santé en danger :1ére étape : perdre du poidsen
adoptant un bon régime. Il n’ est pas non plus question d’ arréter définitivement les burgers et bonnes choses
delavie, non! Letout est une question d’ équilibre ...2éme étape : les 3 principes indispensables pour
...Commandez votre copie maintenant et perdez du poidsPour commander Maigrir : Le Plan d’ Action Etape-
Par-Etape Pour Perdre Du Poids En 21 Jours, cliquez sur le bouton « Acheter en 1-Click » et téléchargez
votre copie maintenant !
Par Louis Durand
DOC | *audiobook | ebooks | Download PDF | ePub



LOUISENBRAND

& Download

Détails sur le produit Rang parmi les ventes : #28063 dans eBooksPublié le: 2015-05-06Sorti le: 2015-05-
O6Format: Ebook Kindle | Filesize: 71.Mb

Commentaires clientsCommentaires clients les plus utilesl internautes sur 1 ont trouvé ce commentaire utile.
Moins réussiPar TimotheeComment #12 « Moinsréussi » (4 stars) : ON : D01-5183533-8246767 From Asus
TimotheeComment dire ... J apprécie beaucoup la collection de livres de Louis Durand.Celui l1a est moins
réussi que les autres, il y avait moins d’ anecdotes et il est beaucoup plus formel.Ceci étant dit, ¢ca reste une
excellente lecture pour maigrir ! J attends maintenant de voir les résultats ... 1 internautes sur 1 ont trouvé ce
commentaire utile. trop de kilos superflusPar Paul WalkerJ ai pris beaucoup de plaisir alire celivre! Mes
kilos superflus me pompent I’ air depuis trop longtemps.Je vous le conseille fortement ! Moi aussi j aurais
aimé que le plan d’ action soit plus développé, mais le reste est super !Au moins, lui ne s embarrasse par de
lignes superflus !1 internautes sur 1 ont trouvé ce commentaire utile. vite et sans problemePar Christopherle
livre selit bien, vite, et jusqu’ au bout sans probléme. J aime bien son approche, et je vous la conseille
vivement.Le mauvais point est le cété plan d’ action qui amon avis aurait pu étre plus développé. L’ idée est
bonne par contre ...
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